
大宮南地区にある「(株)自然耕房あおき」の畑では、農薬・化学肥料を一切使わず、土の中のミミズや
微生物たちが活発に活動できる環境をつくっています。 
あなたもノウハウを学び、一緒にオーガニック野菜を育て、あおきの仲間になりませんか？ 
初心者歓迎、女性歓迎！ 営農指導や農業機械の貸し出しも行い、地域全体で支援します。 

                  ※自動車運転免許必須。また、収穫までの事前資金として、約200万円が必要です。 

わたしたちと一緒に、 
オーガニック野菜を育てませんか？ 

京丹後市大宮町大宮南地区 

  自然に立ち向かうのではなく、 
              その厳しさを感じながらも寄り添い、育てる。 

(株)自然耕房あおき  代表取締役 青木美恵さん 

 18年前、夫・伸一さんが脱サラし、大宮南地区にて新規就農、自
然耕房あおきを設立。順調に経営を続けていたものの、2015年11
月に伸一さんが急逝。一度は農園をたたむ考えでしたが、地域の
友人や長年の顧客の後押しもあり、農園継続を決意されました。 
 現在はIターン移住仲間など女性メンバーを中心に、年商3,000万
円を目指して経営中。栽培している野菜は年間を通して250～300
品目に及び、季節の野菜が詰まった「おまかせ野菜セット」などを関 
西圏の顧客を中心に宅配しています。 

移住インターンシップ（おすすめ地域イベント） 

 2019年9月14日（土）～15日（日） 大宮南で会いましょうツアー 
 2019年11月2日(土) 日帰り田舎体験ツアー 

大宮南地区では、こんなことができます！ 

 ・ゲストハウスの管理者を募集しています（夫婦世帯を希望）。 
  今秋完成予定です。夕食の提供は不要、朝食はデリバリーを予定しています。 

 ・舞鶴・福知山地域へのサラリーマン通勤も可能です。 

大宮南の取組・募集 



大宮南地区はこんなところ 

人  口  1,729人（H27年国勢調査） 
集  落  上常吉、下常吉、奥大野、谷内、三坂 
学  校  大宮認定こども園(送迎バス)  
      大宮南小学校（徒歩通学又は送迎バス） 
      大宮中学校（自転車通学） 
病  院  丹後中央病院、北部医療センター、弥栄病院、久美浜病院、 
      小児専用個人診療所有り。 
買 い 物  コンビニ、スーパーが車で5分程度  
観光宿泊  小町温泉、セントラーレホテル 
アクセス  丹後鉄道 京丹後大宮駅から奥大野公民館まで徒歩約20分 
      京丹後大宮ICから奥大野公民館まで自動車で約10分 

先輩移住者紹介 

東田 一馬・まき 夫妻（継業・商店経営、Iターン） 

 
 移住前は東京都内でIT関係の仕事をしていましたが、母校のメーリ
ングリストで見た「田舎で働き隊」募集記事に応募し、採用されたことを
きっかけに2009年に大宮南を訪れました。 
 その後、地域コンサルタントとして働くこととなり、京都市内との行き
来をしていたところ、働き隊の研修先だった地域唯一のお店である常
吉村営百貨店が閉店することに。そこで、新たに「つねよし百貨店」とし
て引き継ぎ、現在に至っています。 
 ここでは、コンビニやスーパーと違い、どこで、誰が、いつ採ったか分
かるものを、お客さんの顔を見ながら販売できることが魅力です。 
 また、移住してから子どもと過ごす時間が増えました。家族みんなで
食卓を囲み、息子と一緒に風呂に入る。そんな毎日が宝物です。 

地域のサポート体制 

大宮南移住の相談窓口 

 地域の窓口：大宮南田舎暮らし・新規就農支援センター 
         TEL 0772-64-2017      （奥大野自治会） 
 HP：大宮南で待っとるでー！ https://omiya-minami.jp/ 
 
 市町村窓口：丹後暮らし探求舎 
         TEL 0772-66-3940 

 京都府北部、日本海に面した丹後半島の付け根に位置する京丹後市大宮南地区。
里山に抱かれ、穏やかな空気がながれるエリアです。 
 府の移住促進特別区域にも指定されており、「最先端の田舎」を目指して移住促進
の取組など多くの活動を行っています。 
 府内で最も背が高いといわれる平地地蔵や崇山森林公園などのパワースポットや、
個人が庭を開放し、見学できるオープンガーデンの取組など見所がたくさんあります。 

空家情報 

 空家バンク登録：1軒 
 交渉可能な空家：1軒  

宿泊施設等 

 ・ゲストハウス2棟（秋頃完成予定） 
 ・農家民宿5軒 

地域に入るためのフォローについて 

 大宮南田舎暮らし・新規就農支援センターにて、 
 住宅や仕事について相談ができます！ 

自営業の起業について 

 中小企業経営セミナー11～3月 全8回 

京丹後市大宮町大宮南地区 


